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YTBepxaar:
anpektop MBOY': OkTsa6bpbckas OOTTT

Qsffuttvfx O.E. AHMCcMMOBA

[TprmMepHOe ABYXHeAe/TbHOE MEHIO
nna obydarowmxeca 1-4 Knaccos
(ropsa4ymnn 3aBTpak)

MBQOY: OKkTa6pbckad OOLU
2024-2025 y4ebHbIN roA
C01.01.2025



Ne ped. HaumeHoBaHMe fjHell Hefenu,
6ntof
[OeHb/Hegens: MoHegenbHUK-1

Cyn MO/IOYHbI € MaKapoOHHbIMY
u3genuaMu

93M

397M Kakao ¢ Mosiokom
14M Macnio nopuusimm
Cblp NOPLWNOHHBIN

Xneb6 ioANpOBaHHbIN
338 ®pykTbl (BaHaHbI)

WToro 3a 3aBTpak
[eHb/Hepena: BTopHuK-1

442M  Omnert 3aneyeHHblii ¢ CbIpOM
22M 3eneHblii ropoLuek

Yaii ¢ caxapom

Xneb iofMpoBaHHbIi
338M ®pyKThl (610K0)

MToro 3a 3aBTpak
[eHb/Hepens: Cpepa-1

268M/ccx  KoTneTa v3 rossignHbi
60LLU/cex  Coyc cMeTaHHbIN € TOMaToM
309M MaKapOHHbIe U3[eNns 0TBapHble
7M Cexwuit noMmuaop
Xneb iogupABaHHbIi

377M/cex  Yaii ¢ AMMOHOM

MToro 3a 3aBTpak

MpumMepHoe ABYXHeLelbHOe MeHI0 4151 obyyatowmxcsa 1-4 knaccoB
MBOY: OkTabpbckas OOIII

Macca
nopuun

200

180
10
20
40

100
550

150
20
180
40
100
490

60
30
160
30
40

187
507

Ha 2024-2025 y4ebHbIi rog

c01.01.2025 r.

Muuwesble BewecTsa (r)

5,75

3,67
0,00
4,64
3,16
1,50
18,72

20,64
0,78
0,00
3,16
0,40

24,98

12,38
0,38
5,52
0,33
3,16
0,06
21,83

X

5,21

3,19

520
5,90
0,40

0,50
23,40

24,95
0,05
0,00
0,40
0,40

25,80

18,15
2,11
4,52
0,06
0,40
0,01
25,25

18,84

15,33
0,10
0,00
19,32

21,00
74,59

3,05
1,63
12,20
19,32
9,80
46,00

10,74
,65
26,45
1,14
19,32
9,81
69,11

3HepreTn
yeckas
LLeHHOCTb

(kkan)

3aBTpak
145,20

107,00
75,00
72,80
94,66
96,00
590,66

3aBTpak
320,18
10,50
48,78
94,66
47,00
521,12

3aBTpak
258,00
26,79
168,45
7,20
94,66

40,62
595,72

Bl

0,09

0,05
0,00
0,01
0,06
0,04
0,26

0,12
0,03
0,00
0,06
0,05
0,26

0,06
0,00
0,06
0,01
0,06
0,00
0,20

0,48
2,50
0,10
0,80
15,00
18,88

0,42
0,05
0,00
5,00
0,80
2,90
9,17

ButamuHbl (Mr)

A (MKr)

30,60

120
59,00
52,00

0,00
0,00
149,80

0,32
0,00
0,00
0,00
7,50
7,82

0,00
0,03
21,00
0,00
0,00
0,00
21,03

0,01
0,10
0,10
0,62
0,00
1,09

1,94
0,00
0,00
0,62
0,00
2,56

0,00
0,00
0,00
0,00
0,62

0,00
0,62

MuHepanbHble BewecTBa (Mr)

Ca

161,62

137,00
1,00
176,00
18,04

8,00
501,66

396,30
39,00
4,95
18,04
24,00
482,29

32,36
6,30
4,86
2,80
18,04
7,75

72,11

137,98

112,05
2,00
100,00
26,00
0,00
378,03

241,94

8,24
26,00
16,50

292,68

0,00
5,90
37,17
5,20
26,00
9,78
84,05

Mg

24,14

19,20
0,00
7,00
4,80

42,00
97,14

21,03
5,25
4,40
4,80

13,50
~48,98

41,84
0,80
21,12
4,00
4,80
5,24
77,80

Fe



[eHb/Hepens: Yetsepr-1

223 3anekaHka u3 Tsopora
481M CryLeHHoe MOJIOKO
376M/ccx  Yaii ¢ caxapom
Xne6 nofMpoBaHHbI
338M ®pyKTbI (1610K0)

[eHb/Hegens: MaTHuya-1

260M/cox  Tynsaw wu3 roBafuHbl, 45/45

302M Kawwa rpeyHesa
71M Csexxuii orypey,
377M/ccx  Yaii ¢ nMoHOM
Xneb hofMpPOBaHHbIN
MToro 3a 3aBTpak
[eHb/Hepensi: MoHefeNnbHNK-2

234M KoTneTbl pbi6HbIE
304M Puc oTBapHoii
601M/ccx  Coyc CMeTaHHbIi C TOMaToOM
71M Caexwuii orypeL,
397M Kakao ¢ Monokom
Xneb ioanpoBaHHBbIi
338M ®pyKTbI (1610K0)

WToro 3a 3aBTpak
[eHb/Hepens: BTopHUK-2

291M 1108 13 NTULbI
377M/ccx  Yaii ¢ nUMOHOM
Xneb6 nofMpoBaHHbI

WToro 3a 3aBTpak

190
30
180
40
100
540

90

150
30
187

40
497

100
180
30
30
180
40
100
660

250
187
40
477

2,80
1,44
0,00
3,16
0,40
7,80

12,34
7,46
0,21
0,06

3,16
23,23

12,24
4,61
0,38
0,21
3,67
3,16
0,40

24,68

25,38
0,06
3,16

28,60

7,20
1,70
0,00
0,40
0,40
9,70

14,26
5,61
0,03
0,01

0,40
20,31

12,11
6,45
2,11
0,03
3,19
0,40
0,40

24,69

21,25
0,01
0,40

21,66

30,00
11,00
12,20
19,32
9,80
82,32

2,45
35,84
0,57
9,81
19,32
67,99

14,95
48,20
1,65
0,57
15,33
19,32
9,80
109,82

44,61
9,81
19,32

73,74

3aBTpak
200,40
65,60
48,78
94,66
47,00
456,44

3aBTpak

221,00

230,45
3,60
40,62

94,66
590,33

3aBTpak
217,48
269,32
26,79

3,60
107,00
94,66
47,00
765,85

3aBTpak
471,25
40,62
94,66
606,53

0,09
0,02
0,00
0,06
0,05
0,22

0,19
0,18
0,01
0,00

0,06
0,44

0,11
0,05
0,00
0,01
0,05
0,06
0,05
0,33

0,08
0,00
0,06
0,15

0,00
0,03
0,10
0,80
15,00
15,93

0,78
0,01
1,40
2,90

0,80
5,89

0,94
0,00
0,05
1,40
1,43
0,80
15,00
19,62

1,26
2,90
0,80
4,96

0,10
0,00
0,00
0,00
.7,50
7,60

0,00
0,02
0,00
0,00

0,00
0,02

0,01
32,00
0,03
0,00
8,20
0,00
7,50
47,73

60,00
0,00
0,00

60,00

0,00
0,00
0,00
0,62
0,00
0,62

0,00
0,00
0,00
0,00

0,62
0,62

0,00
0,34
0,00
0,00
0,01
0,62
0,00
0,97

0,00
0,00
0,62
0,62

12,20
92,10
4,95
18,04
24,00
151,29

18,53
12,98
3,40
7,75

18,04
60,70

60,15
7,78
6,30
3,40

137,00
18,04
24,00

256,68

56,38
7,75
18,04

82,17

40,90
0,00
8,24

26,00

16,50
91,64

194,69

208,50
6,00
9,78

26,00
444,97

0,00
100,04
5,90
6,00
112,05
26,00
16,50
266,49

249,13
9,78

26,00

284,91

9,60
10,20
4,40
4,80
13,50
42 50

18,71

67,50
2,80

5,24

4,80
99,05

24,36
32,54
0,80
2,80
19,20
4,80
13,50
98,00

59,38
5,24
4,80

69,42

0,70
0,06
0,85
0,48
3,30
5,39

1,24
0,67
0,05
0,10
0,43
0,48
3,30
6,27

2,74
0,91
0,48
4,13



[eHb/Hegens: Cpepa-2

255M

312M/cex

71M
376M/ccx

MeyeHb No-cTporaHoBcku 50/50

KapTotensHoe niope
Xneb A0AMPOBaHHLIN
CBexuii nomugop
Yaii ¢ caxapom

WToro 3a 3aBTpak

[eHb/Hepens: YeTtBepr-2

605M/unon
309M
601M/ccx

81M
377M/cex

338M

TeTens KypuHas

MakapoHHble 13fenns oTBapHble
Coyc CMeTaHHbI ¢ TOMaToM
Canart 13 coneHoii KanycTbl

Yaii ¢ iumoHoM

Xneb iofMpoBaHHbI

P pyKThbl (5610K0)
MToro 3a 3aBTpak

[eHb/Hepens: MaTHuUua-2

175M

397M
14M
15M

Kalwa monoyHas "[pyx6a”
Kakao ¢ M0noKOM
Macno nopuusmu
CbIp NOPLMOHHBII

Xneb ioanpoBaHHbIi

MToro 3a 3aBTpak

100

150

40

30

180
500,00

90
160
30
60
187
40

100
667

180
180
10
20

40
430

17,900

3,510
3,160
0,330
0,000
24,90

15,420
5,520
0,381
1,020
0,060
3,160

0,40
25,961

2,370
3,670
0,000
4,640

3,160
13,840

9,700

25,060
0,400
0,060
0,000
35,22

17,310
4,520
2,110
3,000
0,010

0,400
0,40
27,750

4,750

3,190
1,200
5,900

0,400
22,440

3aBTpak
2,800 192,7
5,685 261,030
19,320 94,660
1,140 7,200
12,200 48,780
41,15 604,37
3aBTpak
12,360 255,260
26,450 168,450
1,650 26,790
5,070 51,420
9,810 40,620
19,320 94,660
9,80 47,00
84,460 684,200
3aBTpak
16,200 270,000
15,330 107,000
0,100 75,000
0,000 72,800
19,320 94,660
50,950 619,460

0,200

0,140
0,062
0,012
0,001
0,42

0,060
0,060
0,003
0,000
0,004
0,062

0,05
0,234

0,070
0,054
0,000
0,010
0,062
0,196

13,600
18,700

0,800
5,000
0,100
38,20

1,990
0,000
0,054
11,890
2,900
0,800

15,00
32,634

0,500

1,430

0,140

0,800
2,870

1,800
25,500
0,000
0,000

0,00
27,30

0,000
21,000
0,027
0,000
0,000
0,000

7,50
28,527

0,040
8,197
59,000
52,000

0,000
119,237

0,00
0,000
0,622
0,000

0,000
0,62

0,000
0,000
0,000
0,000
0,000
0,622

0,00
0,622

0,000
0,010
0,100
0,100

0,622
0,832

21,500

170,385
18,044
2,800

4,950
217,68

16,080
4,860
6,300
31,350
7,750
18,044

24,00
108,384

57,900
137,000
1,000
176,000

18,044
389,944

264,4

86,600

26,000
5,200
8,240

390,4

0,000
37,170
5,900

9,780
26,000

16,50
95,350

70,100
112,050
2,000
100,000

26,000
310,150

17,100

16,650
4,800
4,000

4,400
46,95

20,610

21,120
0,800
9,610
5,240
4,800

13,50
75,680

16,700

19,200

7,000
4,800
47,700

1,700

1,010
0,480
0,180

0,853
4,22

11,290
1,110
0,045

0,907

3,30
17,532

0,430
0,430
0,000
0,200

0,480
1,540



